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Présentation et organisation

Le FestiTrail est organisé dans le cadre du Festival International du Film de
Montagne d'Autrans, événement incontournable de monde de la montagne et du
cinéma qui tiendra en 2011 sa 28°™ édition.

Le FestiTrail est une course a pied hors stade (« Trail ») qui se déroule quasiment a
100 % sur chemin. Cette épreuve d’endurance qui conjugue aspect convivial,
beauté des paysages et caractere sportif, nécessite un entrainement adéquat aux
distances et dénivelés proposeés.

Le site d’Autrans, capitale francaise du ski nordique, situé au cceur du Vercors
est un cadre idéal pour le déroulement d’'un événement de ce type.

Le FestiTrail d’Autrans a la particularité d’étre 'un des premiers trail hivernal de
France.

Le FestiTrail organisera en 2011 sa quatrieme édition, sous le parrainage du
Népalais Dawa SHERPA, figure emblématique du trail au niveau international.

Trois parcours seront proposés aux participants, dont une course pour les enfants.
Les parcours sont sécurisés et adaptés a une pratique idéale du trail. Les tracés
sont réalisés par Rudy Gouy champion du monde de Raid.

Apres le succes des trois premiéres éditions nous attendons cette année 350 a 500
participants et le soutien d’acteurs emblématiques du monde du sport et du trail.

En parallele de la course et du Festival International du Film International de
Montagne, nous organiserons différentes activités sur la place du village : show
room, tables rondes, repas, massages.. pour faire de cette journée une
véritable féte du trail.
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Les grands noms présents sur I’édition 2010

Dawa Dachhiri Sherpa

Le parrain de I’organisation,
I’esprit du Trail international.
Vainqueur Drayes du Vercors
Vainqueur du Verdon Canyon challenge
Vainqueur du Restonica

Vainqueur trail de Cervinia

Vainqueur X-Trail de Courchevel
Vainqueur du trail des aiguilles rouges
5 éme de la diagonale des fous.

Vincent Delebarre

2000 octobre : Vainqueur des Templiers
2003 octobre : 2éme Grand raid Réunion
2004 aodt : Vainqueur UTMB

2004 octobre : 2éme Grand raid Réunion
2005 aodt : 2éme UTMB

2006 aodt : 3 eme

2006 octobre :Vainqueur Grand raid Réunion
2009 juillet : 4éme championnat du monde

Guillaume Le Normand

15eme a la diagonale des fous (2010)

ler a la Grande Traversée des Alpes (du lac
Léman a Nice) (2010)

ler avec Dawa au Restonica Trail (2010)
ler au Libyan Challenge avec
Chaigneau (2009)

ler du challenge des Trails de Provence (2009)
ler a la CCC (2008)

Sébastien

Ludovic Pelé

Membre de I'équipe de France de course en
montagne 2004-2006, 5 victoires a la montée de
I'alpe d’huez, 5 victoires a la montée de la Bastille
a Grenoble, 3 fois vainqueurs de la montée du
mont Aigoual (4000 marches) dans le Gard, triple
vainqueur du challenge Odlo du Vercors.

Sébastien Talotti

2010 : Vainqueur du trail du Saléve, vainqueur du
trail du Gypaéte, vainqueur du trail des Fiz.

2008 Vainqueur du trail des Allobroges,
vainqueur du trail de I'Alpana, vainqueur du trail
de Courchevel

2007 2eme scratch Courmayeur-Champex-
Chamonix (C.C.C).

Laurent Fabre
Recordman Chamonix
randonnée 20h28.

Zermatt en ski de

incarnant parfaitement

Emilie Lecomte

Vainqueur féminine Trail Aiguilles rouges
2éme féminine Grand Raid 73

Vainqueur féminine Ultra 6666 I'Occitane
3éme au trail Blanch Beille-vallée d’Ax
Vainqueur féminine Grand Raid Réunion
3éme féminine Tour De La Grande Casse
3éme féminine a L’Annecime

Vainqueur féminine Drayes Du Vercors

Mailys Drevon

4eme Féminine Diagonale des fous
léere Aravitrail

3éme Tour de la grande Casse
2éeme Trail du Saleve
2éme équipe Féminine
Aventure

lére équipe Féminine Raid Métro Vert

Jura Raid

Valentine Fabre
Vice-championne de France de
alpinisme en 2008, 3eme en 2010

ski

Martine Volay

leére femme francaise a avoir réussi la
traversée du Groénland a ski d'est en
ouest en juin 1994

2010 : lere place au challenge hero de
la drébme, au défi vellave au trail des
cabornis, au lyon urban trail, au trail
d'Orsan, au trail de la céte roannaise, au
maratrail de Lans en Vercors, a I'écotrail
de Sommand et au trail de la gazelle a
Grézieu le Marché.

2009 : 14 podiums dont 8 victoires
2008 : 8 podiums dont 5 victoires

3e féminine a la CCC en 2007,
féminine a la diagonale des fous 2007
Victoire a la Sainté-lyon en 1999
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Pourquoi devenir partenaire ?

Les organisateurs du FestiTrail cherchent des partenaires pour financer
I’organisation du FestiTrail et/ou pour assurer I'animation autour de la course.

Votre présence permettra a votre organisme d’étre associé a I'image positive des
trails et plus particulierement a celle du FestiTrail d’Autrans avec pour atouts
principaux...

= L’image du Vercors, Parc Naturel Régional. Un cadre authentique et préserve.

= |e soutien et la notoriété du Festival International du Film de Montagne

= La possibilité d’étre présent sur les animations de la place du village

= Soutenir un événement sportif convivial qui a déja fait ses preuves lors de ses
3 premiéres éditions.

= La présence de figures emblématiques du trail mondial a I'image de Dawa
Sherpa parrain du Trail.

= La communication et les retours Médias (voir page suivante)

Votre visibilité pourra étre assurée de différentes facons :

- Visibilité le jour de I'événement : présence sur les activités du Village,
possibilité de stand.

- Visibilité hors événement : affichage de votre marque ou logo sur les différents
supports : Affiches, Flyers, site web, ... Possibilité de parrainage du FestiTrail.

- Sponsoring produits : ravitaillement diététique ou dotations en lots a I'effigie de
votre marque ou de vos produits (dossards, tee shirts, gourdes, ...)

De facon générale, nous vous rappelons que les trails sont un phénomeéne sportif
actuellement en plein développement.

Ills véhiculent des valeurs fortes : dépassement de soi, esprit d’équipe,
endurance, aventure, nature et respect de I'’environnement ...

Découvrez nos partenaires 2010 :
www.festitrail-autrans.com/partenaires.htm
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Communication et retours Médias

La communication autour du Festi-Trail :

= Affiches et flyers (1 500 pour 2011)

=  Site internet : www.festitrail-autrans.com (plus de 20 000 visiteurs en 2010)
= Diffusion E-mailing qualifiée auprés de 2 000 trailers et joggeurs

= Plusieurs reportages TV et photos (voir www.festitrail-autrans.com/photos.htm)
= Retours presse et parution dans les magazines spécialisés

Le fait d’étre adossé au Festival International du Film de Montagne qui bénéficie
d’une campagne de communication importante et de fortes retombées médiatiques
est un argument a ne pas négliger...

Contact partenaires

Francgois Drevon
info@festitrail-autrans.com - 04 76 95 33 42

www.festitrail-autrans.com
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Extraits de récit de participants ...

Et voila j'ai fait mon premier trail dans la neige. C'est beau... mais c'est dur !

Le soleil a décidé d'éclairer cette journée pour nous faciliter la course, rendre un
peu moins féroce les -6°C et mettre un peu de relief dans les traces. Ne sachant
pas top comment j'allais supporter la course dans la neige, je pars tranquille en
suivant la chenille dans la montée du tremplin. Un petit coup d'accélérateur pour
se faire plaisir dans la descente et puis reprise d'un rythme raisonnable ensuite.
Tout va bien, j'ai un peu du mal avec les appuis fuyants mais je sais que je n'ai
jamais été performant dans la neige, méme en marchant ! Puis on attaque la
looonnngue, tres looonngue ligne droite jusqu'au ravito du km10, je trouve ce
passage lassant et perd un peu trop d'énergie pour la suite. Je m'en suis rendu
compte aprés la grande montée qui suit, lorsqu'a I'attaque de la descente, les 2
filles que je suivais depuis un moment m'ont littéralement posé. Je ne les ai pas
revues d'ailleurs!! La suite se passe sans encombre, au moral, et grace a un
entrainement régulier avec "Cap Vercors" . Je rattrape guillom dans le 18éme km
qui souffre de fringale et n'a plus de jus! Nous finissons ensemble et je suis
content de partager ces moments avec lui, nous avons ainsi moins trouvé long
ces 2 derniéres bornes! Quel plaisir d'en finir et d'étre accueilli par les copains
Kikoureurs et Cap Vercors. C'est sur, je n'ai pas battu mon record de vitesse sur
20 bornes mais je me suis bien éclaté.

Merci a tous, organisateurs, kikoureurs, public.... et & Dawa Sherpa pour sa
gentillesse et sa disponibilité. Mikelé.

.... Je partais donc dans l'inconnu, la neige n’étant pas mon élément sauf pour aller me faire quelques
boites de géocaching dans nos chéres montagnes.... Déja les appuis étaient fuyants dans la neige et ce
fat les prémices d’une galére a savoir celle de ramer grave, jamais couru aussi lentement de ma life,
mais a contrario de profiter de la splendeur du paysage qui s’offrait a nous. J'adore voir la fine pellicule
de givre sur des coniféres. Les positions semblaient étre figées sans nul doute a cause de la froideur
matinale avant le long plat qui nous conduisait vers la deuxiéme grosse montée... La montée s’est
faite le plus clair du temps en marchant, personne derriére et a cet instant je pensais vraiment finir
19éme. Le long plat qui s’en suivit, rythme tranquille pépére et a la fin apres la bifurcation 12 & 20 km
je vois un mec qui m’avait doublé au début du tremplin, reconnaissable a sa tunique court en bas (pas
froid le gars ) en train de faire sa petite commission, il semblait étre un peu carbo mais il remit une
couche dans la partie plate Ia ou I'on enfongait les pieds bien dans la neige et quand j'ai décidé de lui
mettre une petite mine a 1km de I'arrivée pour le tester, je me goure de direction et prend 20m
d’avance. Je reviens sur lui et je le repasse a 700m du but. Dans un virage verglacé, jai failli aller
valdinguer dans le décor, mais pas eu une envie folle de m’envoyer en l'air, j'ai déja connu ¢a en moto
jadis, passé par-dessus la bécane et le résultat n’était guére terrible a voir ...

... Avec Ross avant la raviole party, nous décidames d’aller prendre une douche vu que c’était compris
dans la prestation de la course. Bonne humeur n’est-ce pas Ross qui s’est permis d’envoyer du lourd
alors gu’il y avait une femme mais qui en a entendu d’autres selon ses dires. A la raviole party, nous
avons discuté avec Mai74, la gagnante de la précédente édition, qui a fini 2éme et Elsa.

Une bien belle journée en montagne méme si je ne suis pas fan de trail blanc... fk_isere

Pendant que certains couraient un 24h ou que d'autres peaufinaient leurs sacs pour la STL, je prenais
la direction du Vercors pour la derniére course de I'année. La logique aurait voulu que ma saison se
soit achevée quelque part dans le cirque de Mafate quelques semaines plus t6t, mais impossible de
rater la 2e édition du Festitrail "a la maison” (bien que je sois originaire de Lans en Vercors, presque
une "vallée" d'écart, c'est dire !11), avec beau-papa dans I'organisation !

...Le petit tour du village emmené par Dawa et son drapeau népalais fera office d'échauffement, ben
oui on peut pas taper la discute, chercher ses chaussures et ses épingles a nourrice a 5' du départ et
s'échauffer en méme temps. Le départ est donné avec le 12 km, on part tranquille avec Abby, on en
profite pour se donner les nouvelles de la semaine, et notamment de nos hommes partis a
Copenhague pour le boulot. Le parcours a changé par rapport a I'an dernier, on attaque directement le
tremplin. Je me retrouve derriére Foxtrot qui me propose de passer, "non, non je n'en ferai rien !, je
gére ma course aux beaux-points... Du haut du Claret nous dévalons en direction du Bouchet. Sur la
portion de route, Abby me dit qu'elle n'est pas trés bien, je I'encourage a se caler dans ma foulée mais
elle insiste pour que je parte a mon allure. Je m'éloigne alors en remontant au fur et a mesure du
monde jusqu'au pied de Bellecombe ou a mon tour je me cale derriere des coureurs... mai74

Récits complets sur http://www.kikourou.net
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